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AGORA
ASOCIACION

A Asociacion Agora € unha entidade sen &nimo de lucro que se constitle en 1992 co
obxectivo de promover e coordinar a defensa dos dereitos das persoas con
discapacidade para a sua plena integracion na sociedade.

O seu ambito de actuacion é a comarca de Monforte de Lemos. Nesta vila ten o seu
Centro de dia, a Vivenda Tutelada e o Centro Ocupacional, este Gltimo aberto no mes de
marzo, dende eles traballase para dar cumprimento aos obxectivos marcados pola
mesma. Tamén destacar que conta con transporte adaptado para buscar e deixar as
persoas usuarias que acoden todos os dias ao centro diurno. Este servizo realizase tanto

en Monforte de Lemos como nos concellos limitrofes.



ASOCIACION

MOVEMENTO
ASOCIATIVO

E necesario destacar a importancia que tivo 0 movemento asociativo para este colectivo de persoas. Este

acontecemento gafia forza nos anos 80 cando se forma a Confederacion Espafiola de Persoas con
Discapacidade Fisica y Organica (COCEMFE). Nace ante a necesidade dunha serie de asociacions de
discapacidade para traballar cara un mesmo obxectivo, desenvolver politicas dirixidas a ampliar e
garantir os dereitos das persoas deste grupo social e mellorar a sua calidade de vida.

En Galicia este movemento asociativo non chegaria ata a década seguinte co nacemento da
Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade (COGAMI), que se forma no ano 1990 seguindo a
corrente das outras asociacion de ambito estatal que xa estaban en funcionamento. Creouse con dous
obxectivos claros, por un lado, potenciar 0 movemento asociativo das persoas con discapacidade, e por
outra banda, dar una solucion ao aillamento no que vivian as persoas con discapacidade, especialmente
no rural tan abundante na nosa comunidade galega. Na actualidade esta conformada por 58 asociacions
que dan voz e traballan nunha mesma direccidn que € a de dar resposta as necesidades das persoas con
discapacidade en toda contorna galega. Unha destas é a Asociacion Agora a cal traballa dende a comarca

de Monforte de Lemos.



ASOCIACION

MISION

A Asociacion ten como mision promover e coordina-la defensa dos dereitos das persoas con

discapacidade cara a sua plena integracion.

PRINCIPIOS E VALORES

Como xa se dixo antes AGORA definese como unha entidade sen animo de lucro,

independente e libre, aconfesional, apartidista, non gobernamental, de caracter voluntario e

podera solicitar a sua declaracion de utilidade publica.
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PRINCIPIOS E VALORES

AGORA intenta desenrolar a sGia actuacion nos seguintes principios e valores:

Solidariedade entre os

Democracia interna seus membros

Transparencia na xestion e Defensa de necesidades
actuacion da entidade e sociais por enriba de
dos seus socios/as Intereses particulares

A defensa do colectivo como

titulares de dereitos evitando

\mensaxes sentimentalistas e
asistenciais




ASOCIACION

ORGANIGRAMA

Asamblea

Junta Directiva

(Presidencia)

Comision

Dinamizacion
Asociativa

Centro de
Dia Agora

Viviendas
Tuteladas

C.0. Infanta C.A.D.T.
Adaptado Elena

Transporte
Personal
Infanta Elena ¥ :
Administrativo

Trabajador/a

Social

Voluntariado



ASOCIACION

'DATOS IDENTIFICATIVOS

* Razon social: Agora

» Domicilio social: Rua Carud, 142, baixo. 27400. Monforte de
Lemos.

» Telef.: 982410289

* mail: agora@cogami.gal

» Representante legal: Manuel Barreiro Conde

« C.LLF.: G-27.150.820

* Aulas de formacion e outras actividades: Poligono industrial O
Reboredo. 27400. Monforte de Lemos.

A Asociacidn esta rexistrada nos seguintes rexistros:

» Rexistro Provincial de Asociacions de Lugo co num. 1165.

» Rexistro de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais co num.

E-0300.

» Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria con nim. O-228.

* Rexistro de Centros, Servizos e Establecementos Sanitarios da
Comunidade Auténoma de Galicia co num. C-27-000891.




DATOS IDENTIFICATIVOS

* Enderezo: Rua Carud 142, baixo. 27400. Monforte de Lemos.
* Telef.: 982410289/673912496

ASOCIACION



ASOCIACION

PERSOAS SOCIAS

Agora cerra 0 ano 2021 con 88 persoas socias. A

cota minima e aberta para persoas asociadas deste

ano foi igual que a do anterior, 15¢€.

O 19 de xufo celebrouse a
Asemblea Xeral Ordinaria e
anual de persoas socias. Nela

aprobada a memoria de

actividades e o informe de xestion xunto coa memoria economica do ano 2021.
Tameén foron aprobados os orzamentos, as lifias de actuacion e as actividades para o
ano 2021.
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XUNTA DIRECTIVA

Manuel Barreiro Conde

Presidente

Mario Diaz Diaz

Vicepresidente

Monica Alvarez San Primitivo Secretaria

José Luis Lolo Celeiro Tesoureiro
Pilar Silvosa Costa Vogal
José David Castifieira Fernandez Vogal
Francisco Guitian Gonzalez Vogal
Damaso Cachaldora Pérez Vogal
Maria Carme Guedes Carvalho Vogal
Esther Jacobo Bernardez Vogal
Isaac Rodriguez Gonzalez Vogal




PERTENZAA ENTIDADES

Agora é socio fundador da Federacion Provincial de Persoas con Discapacidade de Lugo
(Cogami Lugo), membro da Confederacion Gallega de Persoas con Discapacidade
Cogami e da Confederacion Espariola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica
(COCEMFE).
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ASOCIACION

ORGANISMOS
COLABORADORES

Para 0 desenvolvemento das diversas actividades, servizos e programas que levou a cabo

a entidade contou coa axuda de diversos organismos e institucions que axudaron a facer

posible ditas iniciativas, e as cales debemos agradecer o esforzo feito.
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PROGRAMAS E SERVIZOS

Neste punto vamos a citar brevemente 0s programas e servizos que se levaron a cabo dende

a Asociacion ao longo do 2021.

ervizo de informacion
e asesoramento

Servizo de Transporte

Servizo de Psicoloxia
adaptado

Servizo de Fisioterapia. :
P Servizo de traballo

social

Recuperacion e
mantemento funcional

: : Servizo ocupacional e
Servizo de logopedia P

- psicomotricidade fina
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SERVIZO DE TRANSPORTE ADAPTADO

Tratase dun servizo pertencente a propia Asociacion o cal utilizan a maior parte das
persoas usuarias do Centro de Dia Agora e do Centro Ocupacional Infanta Elena para
acudir ao recurso e volver para as stas casas. Tamén se utilizan puntualmente para facer

saidas de ocio, visitas médicas ou xestions que tefian que realizar calquera das persoas

usuarias.

ASOCIACION



ASOCIACION

SERVIZO DE FISIOTERAPIA

O tratamento fisioterapéutico consiste no uso dunha gran cantidade de técnicas
manuais, exercicios dirixidos, mobilizacions e dispositivos (mecanicos e/ou
electronicos), os cales son aplicados a unha persoa usuaria ou grupo de persoas
usuarias para previr ou tratar patoloxias de diversos orixes. Normalmente a
fisioterapia pOdese agrupar en tratamentos para a dor, disfuncions
biomecéanicas/patomecanicas e tratamentos de fisioterapia neuroloxica. Esta ultima é
unha rama da fisioterapia que se ocupa de tratar e previr disfuncions do sistema
nervioso como son por exemplo a espasticidade e a paralise, mediante un amplo
numero de técnicas e ferramentas. Por mor, da pandemia algunhas das actividades
tiveron que sufrir modificaciobns e mesmo a suspension delas, como é o caso
actividades de piscina e hidroterapia, asi como la limitacién de aforo de persoas en
las diferentes salas desefiadas para la atencidon fisioterapéutica de la Asociacion

AGORA.



ASOCIACION

SERVI1ZO DE PSICOLOXIA

Psicoloxia € unha ciencia social enfocada na analise e a comprension da conduta humana
e dos procesos mentais que experimenta un individuo, tanto a nivel persoal como dentro
dos grupos sociais onde se desenvolven. Existen diversos enfoques e metodoloxias que
teflen como finalidade solventar as patoloxias emocionais e mentais asi como dotar de
ferramentas axeitadas para a xestion das mesmas.

A area de Psicoloxia nace da necesidade de dispor dun servizo Interdisciplinar de
Atencion psicoléxica individual, familiar e grupal as persoas con discapacidade da
Comarca de Lemos. Tameén proporciona as suas familias un servizo de atencion
especializado, co fin de acadar o0 maximo desenvolvemento das suas capacidades en todos

0S ambitos.



ASOCIACION

SERVIZO DE TRABALLO SOCIAL

Dende a area de traballo social faise o primeiro contacto coas posibles persoas usuarias dos
distintos centros. Aténdense as diversas demandas que chegan, faise unha analise de cada
caso e situacion e en funcion diso faise un asesoramento e dase a informacion pertinente
sobre o recurso ou recursos que se adecien o maximo posible as peticions de cada quen.
Neste ambito social tamén se desempefian diversas funcions tales como intervencions,
apoios, acompariamentos e prevencion para o desenvolvemento persoal e 0 promocion da
slia autonomia.

Por outro lado, realizanse coordinacions cos diversos profesionais das diferentes

instituciéns e organismos.



ASOCIACION

SERVIZO DE LOGOPEDIA

A logopedia definese como a disciplina que engloba o estudo, prevencidn, deteccion,
avaliacion, diagnéstico e tratamento de todos aqueles problemas relacionados coa
linguaxe (oral, escrito e xestual), fala, comunicacion, voz, audicion, e deglucién. A
principal premisa da logopeda é rehabilitar, na medida do posible, as funcions alteradas,
axudandose e mantendo as preservadas, proporcionando axudas e estratexias que poidan
optimizar o seu desempefio na vida diaria.

Dende o ano 2011 incluese a figura da Logopeda no equipo profesional da asociacion
AGORA, prestando servizo a todas as persoas usuarias que acoden 6 Centro de Dia
Agora (isto inclte tamén as persoas das Vivendas Tuteladas) atendendo personalizada e
individualmente as stas necesidades. O servizo desempéfiase durante 16 horas semanais,

tanto en sesions individuais como grupais.



ASOCIACION

SERVIZO DE INFORMACION E
ASESORAMENTO

As demandas que se reciben de calquera dos recursos da entidade, de persoas
usuarias, familiares, entidades ou da poboacién en xeral (telefonicas, presenciais ou
por medio do correo electronico) son atendidas dende as instalacions nas que se atopa
0 Centro de Dia Agora.

Xeralmente son respondidas pola direccion do centro ou polo traballador social, que
se encargan de informar, derivar ou prestar asesoramento no que calquera persoa

precise atendendo as stas necesidades e peticions.

Rua Carud, 142, baixo. 27400. agora@cogami.gal

agora.traballosocial@cogami.gal

Monforte de Lemos.

www.facebook.com/Asociacion-

@ TIf. 982410289 AGORA-para -persoas-con-
discapacidade

AR
7t/
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ASOCIACION

SERVIZO RESIDENCIAL

A asociacién conta cun recurso que son as Vivendas Tuteladas, Agora | e Agora Il. Este
Servizo € para persoas autbnomas que poidan precisar apoios puntuais no seu dia a dia.

Estas atdpanse preto do Centro de Dia Agora sendo un servizo complementario.

21



ASOCIACION

SERVIZO DE ESTIMULACION
COGNITIVA E HABILIDADES SOCIAIS

Tendo en conta as caracteristicas individuais das persoas desenrolaronse programas de
actuacions coa fin de mellorar a sua calidade de vida a través de técnicas de estimulacion
cognitiva e adestramentos das habilidades socias para a mellora da memoria, linguaxe,
atencidn, concentracion, razoamento, abstraccion, funcions executivas, manexo do euro,

manexo do reloxo, calculo e resolucion de conflitos.

Isto lévase a cabo por medio de fichas de
exercicios, NeuronUp (aplicacion
informatica), role playing, e outras
actividades  adaptadas para  esas

finalidades.




ASOCIACION

SERVIZO OCUPACIONALE
PSICOMETRICIDADE FINA

Este servizo realizase por medio de obradoiros prelaborais e de manualidades. Os
ocupacionais son desenvolvidos no Centro Ocupacional Infanta Elena, no que tamén se fan

manualidades. Estas ultimas lévanse a cabo no Centro de Dia Agora para traballar a

psicomotricidade e creatividade das persoas participantes.




CENTRO DE DIA
AGORA

O Centro de Dia Agora ofrece unha atencion didrna para persoas con discapacidade con
necesidades de apoio extenso ou xeneralizado dende unha perspectiva individualizada.
A el acoden persoas con discapacidade fisica, psiquica ou mixta da comarca de Monforte

de Lemos.
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C.D. AGORA

O CENTRO

O centro abre de 9:30 a 18:00 de luns a venres. Conta con transporte adaptado
pertencente a propia entidade o cal trae a0 recurso a maior parte de persoas usuarias,
levandoas de novo ao remate da xornada. O centro permanece pechado o mes de agosto.

O recurso ofrece diversas terapias para 0 mantemento ou a mellora da calidade de vida

das persoas usuarias.

~

Valorar sempre as decisions, ilusions e expectativas das
P ri nCi plO persoas usuari:as e unha busca_de _

mellora continua da convivencia entre as persoas
usuarias e as suas familias.

_ Mellorar calidade de vida das persoas con discapacidade
ObXECthO proporcionandolles apoios para emprender e desenvolver
a0 maximo o seu proxecto de vida persoal, incluindo de
forma activa o seu grupo familiar e entorno social
directo.




C.D. AGORA

Persoal
técnico

apolo

Persoal de

EQUIPO DE
PROFESIONAIS

Directora, fisioterapeuta, psicdloga, logopeda,
coidadoras, monitores/as de obradoiros e traballador
social.

Condutores, administrativo e persoal de limpeza.
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C. D. AGORA

OCUPACION

O Centro de Dia conta cun total de 30 prazas das cales 23 son publicas, en contrato coa

Conselleria de Politica Social. No 2021 foron atendidas, con praza publica un total de 22

persoas, finalizando o ano cun total de 19 usuarios/as.




OCUPACION

O perfil de persoa usuaria que acode ao centro é maioritariamente home de entre 50 e 59

anos, cunha discapacidade mixta e que ven por medio do transporte adaptado da Asociacion.
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C.D. AGORA

OBXETIVOS AREAS

Area de Fisioterapia

Promocionar 0 maximo
estado de saude e
autonomia  fisica das
persoas usuarias en todos
0s ambitos.

Mellorar a calidade de
vida das persoas usuarias.
Propiciar un mantemento
paliativo do nivel de
autonomia  fisica das
persoas usuarias.

Area de Psicoloxia

Proporcionar actividades
de modificacion de
conduta, adquisicion de
habilidades  sociais e
educacion e  Xxestion
emocional.

Facilitar a participacion
social e adaptacion na
sociedade.

Intervir no ambito
familiar e nos servicios de
atencion especializada.
Dar unha atencion
individualizada a través
de programas de atencion
integral  adaptadas  &s
necesidades de cada
persoa.

Area de Traballo Social

Proporcionar atencion
social as persoas usuarias
que acoden ao centro.
Conseguir unha atencion
en rede para as persoas
usuarias dos  recursos,
mantendo  colaboracion
estreita con entidades e
profesionais do &mbito
social (administracion,
saude, servizos privados e
terceiro sector).

Contribuir no
potencionamento da
autonomia persoal e da
participacion social das
persoas usuarias,
traballando coas posibles
dificultades que poidan
ter as persoas apoiandoos
sempre que o precisen.



OBXETIVOS AREAS

Area de Obradoiros Area de Coidadoras

Area de Logopedia

C.D. AGORA

Lograr  un benestar
comunicativo, cognitivo,
social e persoal no usuario
que tefia algunha
alteracion que llo impida.
Manter as capacidades
presentes evitando na
medida do posible o
empeoramento dun
trastorno.

Estimular a linguaxe,
tanto a nivel oral como a
nivel escrito.

Aumentar o vocabulario
asi como traballar as
relacions entre as palabras
e a gramatica da linguaxe.
Compensar e rehabilitar
os problemas deglutorios,
moi comuns nos usuarios
con discapacidade fisica
como pode ser a paralise
cerebral, as disartrias e as
enfermidades
dexenerativas.

Traballar a coordinacion
fonorespiratoria e a
capacidade pulmonar.

Proporcionar as persoas
con discapacidade a
realizacion de actividades
de tipo artistico manual
aproveitando 0s recursos
0 seu alcance.

Traballar coas persoas con
discapacidade a
realizacion de actividades
de tipo artistico-manual.
Mellorar a calidade de
vida das persoas con
discapacidade.

Promover hébitos de
consumo responsable e

saudable mediante
actividades de
aproveitamento dos

materiais e reciclaxe.
Reforzar as  terapias
exercidas polos
profesionais de referencia
en espazos mais flexibles.
Potenciar habilidades
socias que melloren as
suas relacién no entorno.

Proporcionar apoio  as
persoas  usuarias  na
realizacion das ABVD e
AIVD sempre que
precisen, fomentando en
todo momento a
autonomia persoal.
Desenvolver actividades e
talleres que fomenten a
creatividade, habilidades
sociais, psicomotricidade
fina e comparieirismo das
persoas que acoden ao
centro.



C.D. AGORA

CADRO ACTIVIDADES

Por mor da pandemia, as persoas usuarias distriblense en dous grupos burbulla nas

actividades da mafa e en catro ou cinco grupos &s tardes.

HORA LUNS | MARTES | MERCORES | XOVES | VENRES
9.30/ . e o o . o o N . o - - - . N
T Chegadas/Inicio de actividades individuais (fisioterapia, logopedia, psicoloxia) e taller de ocio
1030/ | GRUPO GRUPO “DESAFIA A TUA | x0G0OS coGNITIVOS 1 GRUPO “DESAFIA A | GRUPO XOGOS | GRUPO LOGOPEDIA 1 | GRUPO  XOGOS | GRUPO GRUPO GRUPO XIMNASIO 2
1130 | ESTIMULACION 1 | MENTE” 1 - TUA MENTE” 2 LUpIcos LUDICOS LOGOPEDIA 2 ESTIMULACION 1
o3 DEPORTIVOS 2 DEPORTIVOS 1
L S
|
INDIVIDUAIS LOGOPEDIA E FISIOTERAPIA INDIVIDUAIS FISIOTERAPIA E LOGOPEDIA INDIVIDUAIS FISIOTERAPIA INDIVIDUAIS FISIOTERAPIA INDIVIDUAIS PSICOLOXIA
11.30/ | GRUPO GRUPO XIMNASIO 1 XOGOS CGNITIVOS 2 GRUPO XIMNASIO 1 | GRUPO XIMNASIO 2 | TALLER 1 GRUPO GRUPO XIMNASIO | TALLER 1 GRUPO
12.30 | £STIMULACION 2 HABILIDADES 1 ESTIMULACION 2
SOCIAIS 2
|
INDIVIDUAISLOGOPEDIA E PSICOLOXIA INDIVIDUAIS PSICOLOXIA E LOGOPEDIA INDIVIDUAIS LOGOPEDIA EPSICOLOXIA IINDIVIDUAIS LOGOPEDIA INDIVIDUAIS FISIOTERAPIA E PSICOLOXIA
12.30/ GRUPO GRUPO XIMNASIO 2 GRUPO RELAXACION 2 GRUPO DE XIMNASIO 2 | TALLER 2 GRUPO XIMNASIO 1 | GRUPO GRUPO XIMNASIO | GRUPO TALLER 2
B RELAXACION HABILIDADES 2 XIMNASIO 1
SOCIAIS 1
TALLER TALLER
INDIVIDUAIS LOGOPEDIA INDIVIDUAIS LOGOPEDIA E PSICOLOXIA INDIVIDUAIS LOGOPEDIA E PSICOLOXIA INDIVIDUAIS PSICOLOXIA
13.45/
1415 XANTAR 12 GRUPO
14.30/
1515 XANTAR 22 GRUPO
16.00/ | MOSAICO/MANUALIDADES MOSAICO/ MANUALIDADES MOSAICO/  MANUALIDADES/ TALLER DO | MOSAICO/MANUALIDADES LECER E TEMPO LIBRE
17.45 | £ DE ADULTOS/ NNTT/TALLER DE COSTURA E. DE ADULTOS/NNTT EURO/ E. DE ADULTOS/ TALLER DE ESTETICA | E. DE ADULTOS/NNTT
2,
LARS
L i
5 . SESIONS INDIVIDUAIS DE FISIOTERAPIA | SESIONS INDIVIDUAIS FISIOTERAPIA

SESIONS INDIVIDUAIS DE FISIOTERAPIA SESIONS INDIVIDUAIS DE FISIOTERAPIA SESIONS INDIVIDUAIS DE FISIOTERAPIA

18.00 1
SAIDA




C.D. AGORA

ACTIVIDADES
ESPECIAIS

Entroido

Saida Adegas

32



ACTIVIDADES
ESPECIAIS

Saidas de veran

Samain

La Vuelta a Espafia

C.D. AGORA
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C.D. AGORA

AREA FISIOTERAPIA

Tipo de actuacion

As actuacioéns consistiron en:

1600 1- Sesiéns individuais: nas que o fisioterapeuta
1400 - atendeu a un usuario e aplicou o tratamento
fisioterapéutico  acordado (de fisioterapia
1200 - neuroldxica, de fisioterapia traumatoléxica ou
1000 - mixto).
2- Sesions grupais: nas que o fisioterapeuta en
800 1 conxunto con persoal auxiliar (segundo
600 - necesidade) aplica un programa de actividade
400 - fisica (de desefio individualizado) a un grupo
variable de usuarios.
200 -
O |

B Tratamentos individuais de fisioterapia(1427 tratamentos)
B Tratamentos grupais de fisioterapia (456 tratamentos)
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AREA FISIOTERAPIA

As actuacions individuais consistiron

600 na aplicacion de terapias manuais,
farmacos sen prescricion médica e
500 axentes non ionizantes con fins:
antidlxicos,  posturais,  funcionais,
400 neuromoduladores e paliativos. As
actuacions individuais segundo as
300 caracteristicas técnicas que
involucraban dividironse en:

200

neuroldxicas, traumatoldxicas e

100

mixtas.

H Fisioterapia neuroloxica (578 tratamentos)
N Fisioterapia para o tratamento da dor e disfunciéns patomecanicas (399 tratamentos)

m Tratamento mixto de fisioterapia neuroloxica e para o dano patomecéanico (450 tratamentos)

C.D. AGORA



C.D. AGORA

AREA PSICOLOXIA

Tipo de actuacion

1%
4% 2% 2% 5%

B Valor psicoloxi
Intervencions individuais

B Actividades grupais

H At. e orientacion a familias

B Acompafiamento e coordinacién USM e servizos médicos

| Intervecions en conflitos

Saidas e actividades de lecer

A atencidn psicoldxica desenvolta esta planificada dende
un enfoque global e multidisciplinar. Ten como
obxectivo dotar de recursos e aportar solucions as
necesidades psicoloxicas das persoas usuarias do CD y
da VT. Para este fin, intervense nas &reas individuais,
cognitivas, emocionais, sociais e familiares co obxectivo
de que a persoa acade unha mellor calidade de vida,
adaptacion a sta condicién de discapacidade, mellora
nas relacions sociais e familiares do entorno onde se
desenvolve, mellora da intelixencia emocional e

desenvolvemento persoal e social.

Durante unha boa parte do ano 2021 a intervencion
psicoloxica tivo un papel fundamental debido o estado
de pandemia que seguimos a ter no pais e os cambios
constantes nos modelos de sociedade, nas pautas de
actuacion e nas rutinas establecidas. En todo momento
adaptouse o traballo para manter os obxectivos a través

de novos recursos.



C. D. AGORA

Nivel

individual

Dificultades de
adaptacion

Estimulacion
cognitiva

Sintomatoloxia

— asociada a

discapacidade

Técnicas de
relaxacion

Enfermidades
fisicas cronicas

Dificultades nas

| habilidades sociais

- Regulacién da dor

Actividades
instrumentais

Regulacion
emocional

Actividades role
playing

Nivel

EINIIED

_| Discapacidade do

familiar

Modificacions de
conduta

Intervencion
familiar

Apoio psicoloxico

AREA PSICOLOXIA

Intervencions

Reuniéns

| multidisciplinares

Informes
individuais

_| Acompafiamentos

a satde mental

Actividades de

| ocio e tempo libre




C.D. AGORA

AREA LOGOPEDIA

Areas afectadas e traballadas polas
persoas usuarias de Centro

Homes ® Mulleres



C.D. AGORA

AREA LOGOPEDIA

Sistemas Aumentativos e Alternativos de Comunicacion (SAAC), traballase para aqueles

usuarios na que a sua capacidade de comunicacion vese mermada e con isto tratase de aumentar
e/ou compensar ditas dificultades de comunicacion e linguaxe. Para eles realizamos SAAC
Individuais adaptados as necesidades de cada usuario.

Estimulacion cognitiva: actividades dirixidas a manter ou a perfeccionar o funcionamento

cognitivo xeral a través de exercicios de memoria, atencion, percepcion, concentracion,
linguaxe, funcidn executivas, razoamento ou comprension.

Lectoescritura: como son a lectura co seu adecuado ritmo lector, a comprension lectora e
problemas relacionados coa escritura como pode ser a nivel ortografico e/ou a nivel do trazo.
Deglucion: traballase mediante terapia miofuncional para tratar de corrixir o patron deglutorio
na fase en que se encontre alterado, como pode ser en fase preparatoria, oral e esofaxica. A
rehabilitacion da disfaxia diminGe a posibilidade de sufrir aspiracions e as suas consecuentes
complicaciéns como pode ser pneumonia por aspiracion.

Fala: traballase a articulacion (realizanse praxias para aumentar o control, tonicidade e
coordinacion dos musculos bucofonatorios) e a expresion oral.

\oz e respiracion: na voz traballanse as diferentes calidades acusticas como a o timbre, volume,

ton, duracion, velocidade e ritmo. E no relativo a respiracion, tratamos de desenrolar a
respiracion abdominal e un bo control do sopro, conseguindo unha relaxacion da musculatura

orofacial.



C.D. AGORA

AREA COIDADORAS

Actividades grupais

m Xogos Ludicos

= Estimulacion cognitiva

B Apoio no ximnasio

m Xogos Cognitivos
B Manualidades

Posto que as profesionais que
desenvolven este posto dentro do
Centro de Dia son maioritariamente
mulleres utilizase a linguaxe feminina
para referirnos a este perfil profesional.
A parte de prestar apoio as persoas
usuarias nas Actividades Baésicas da
Vida Diaria e nas Instrumentais, as
profesionais deste posto realizan unha
serie de actividades grupais e apoios en
algunhas outras como o ximnasio.
Estas actividades son moi importantes
para as persoas usuarias xa que
permiten 0 mantemento ou a mellora
das capacidades cognitivas e de

psicomotricidade fina.



C.D. AGORA

AREA TRABALLO

Tipo de actuacion

| Activ. Indiviais

B Reunidns Equipo

= Visita Dom.

B Activ. Grupais

® [nformes e xestions

= Xestions telef. Familia e coord. profesionais
Entrevistas presenciais

Acompafiamentos

SOCIAL

Dende a é&rea de traballo social faise o primeiro
contacto coas posibles persoas usuarias dos distintos
centros. Aténdense as diversas demandas que
chegan, faise unha anélise de cada caso e situacion
e en funcion diso faise un asesoramento e dase a
informacion pertinente sobre o recurso ou recursos
que se adectien o mé&ximo posible as peticions de
cada quen.

As actuaciéns no traballo social estan soportadas
por un conxunto de tecnicas e instrumentos que
funcionan como dispositivos metodoléxicos da
accion social. Tanto os instrumentos como as
técnicas utilizadas na nosa profesién actian como
elementos de producion e regulacion de situacions
sociais que tefien lugar en marcos comunicacionais
e interacionais. As técnicas mais empregadas
propias dentro do ambito do traballo social dentro
do Centro de dia foron: entrevista, informes sociais

e xestions coas familias e outros profesionais.



C.D. AGORA

AREA OBRADOIROS

Obradoiros

® Mosaico

= Talleres especificos

= Manualidades

m Costura

® Talleres xerais

Esta area dividese nas actividades realizadas polos
monitores do Centro de Dia, que son as seguintes:
mosaico (& tardes de luns a xoves), talleres
especificos (talleres de 2 ou 3 persoas, 2 veces &
semana), costura (os luns a tarde, por 4 usuarios),
talleres xerais (2 grupos, 1 vez a semana cada
grupo) e manualidades (tardes de martes a xoves).
Estas actividades fomentan o compafierismo,
creatividade e psicomotricidade fina.

Cada destacar que na maioria destes obradoiros 0s
materiais utilizados era de reutilizacion dandolle

unha nova finalidade.



CENTRO
OCUPACIONAL
INFANTA ELENA

O Centro Ocupacional presta unha atencion ditrna a
persoas con algunha discapacidade que a largo prazo se visualice unha insercion laboral. Ao

centro acoden persoas da comarca de Monforte de Lemos.



C. O. INFANTA ELENA

O CENTRO

O centro de atencion diurna ocupacional Infanta Elena nace en marzo de 2021 coa
finalidade de ofrecer unha alternativa de atencién dirixida a persoas con discapacidade
intelectual e necesidades de apoio limite e intermitente.

O traballo realizado dende o centro enmarcase na filosofia da planificacion centrada na
persoa, dende a cal o obxectivo seria dotar &s persoas usuarias de ferramentas que lles

axuden a vivir a vida que elas elixan.

\
_ Favorecer o pleno desenvolvemento, a maxima
Obxectivo habilitacion ~ ocupacional, insercion  laboral e
participacion social das persoas con discapacidade
intelectual.

xeral




C. O. INFANTA ELENA

Obxectivos

Especificos

O CENTRO

\
Garantir &s persoas usuarias 0s servizos de manutencion,

atencion psicosocial e as actividades que precisen para o
seu desenvolvemento persoal.

<
Facilitar a integracion socio-laboral e a aprendizaxe de

competencias laborais.

i i )
Fomentar o desenvolvemento persoal e social mediante
programas de habilitacion ocupacional e de axuste
persoal.

Promover o0 uso de recursos comunitarios orientados a
normalizacion, contribuindo a sta participacion social, ao
desenvolvemento da autonomia persoal e a mellora da
sUa autoestima.

<

Favorecer o desfrute do maior nivel de saude posible,
habilitacion fisica e habitos de coidado de si mesmos.

<

Procurar que as persoas usuarias teflan unha vida
auténoma e independente en contornos normalizados.




C. O. INFANTA ELENA

EQUIPO DE
PROFESIONAIS

~

Persoal

Directora, psicéloga, coidadoras, monitora de obradoiros

téCn | coO e traballador social.

Condutores e persoal de limpeza.

Persoal de

apolo
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OCUPACION

Cabe destacar que o centro abre no mes de marzo de 2021 cun total de 10 prazas
publicas, en contrato coa Conselleria de Politica Social. Ao largo deste ano foron
atendidas un total de 6 persoas usuarias, estando a espera de outros posibles ingresos

nun periodo curto de tempo.
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OCUPACION

O perfil de persoa usuaria do Centro Ocupacional Infanta Elena, € como se pode ver nas
graficas unha muller de entre 20 e 29 anos, con discapacidade intelectual e que acode no

transporte da Asociacion.

RANGO DE IDADE

4
3
W HOMES
W MULLERES
20-29 A0-33

T —— MEDIO NO QUE ACODEN AQ CENTRO

SEXD

P

=

u Transporte
adaptado centro

® INTELECTLIAL
B MIEXTA

m Vehiculo propio

u A po

C. O. INFANTA ELENA
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OBXETIVOS AREAS

Area de Psicoloxia

Atender as necesidades
psicoloxicas das persoas
usuarias e apoiar 0s seus
procesos de
desenvolvemento persoal.
Facilitar a adquisicion de
habilidades  sociais e
emocionais a través da
combinaciéon de atencion
individual e actividades
grupais.

Atencién e coordinacion
das actuacions que se
levan a cabo no centro
coas familias mediante
comunicacion  constante
telefonica e presencial.
Manter e desenvolver os
procesos cognitivos
béasicos e reforzar aquelas
areas que precisen maior
atencion.

Levar a cabo programas
de  modificacion  de
conducta para instaurar
conductas adaptativas e
reducir ou eliminar as
conductas desadaptativas.

Area de Traballo Social

Proporcionar atencion
social as usuarias e
usuarios que acoden ao
centro.

Conseguir unha atencién
en rede para as persoas
usuarios dos  recursos,
mantendo  colaboracion
estreita con entidades e
profesionais do ambito
social (administracion,
salde, servizos privados e
terceiro sector).
Contribuir no
potencionamento da
autonomia persoal e da
participacion social das
persoas usuarias,
traballando coas posibles
dificultades que poidan
ter as persoas apoiandoos
sempre que o precisen.

Area de Coidadoras

Desenvolver habitos
persoais de vida saudable
e autocoidado nas persoas
usuarias proporcionando
as ferramentas axeitadas
para desenvolverse coa
méxima autonomia de
cara a unha vida adulta.
Analizar as necesidades
das persoas usuarias na
realizacion de ABVD e
aplicar intervencions
axeitadas.



OBXETIVOS AREAS

Area de Monitoras

= Facilitar que as persoas
usuarias adquiran
coflecementos prelaborais
tedrico-  practicos e
autonomia suficiente para
unha posible insercién
laboral.

= Mellorar a calidade de
vida das persoas usuarias
dotandoas das ferramentas
necesarias para acadar a
participacion na
sociedade.
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C. O. INFANTA ELENA

CADRO ACTIVIDADES

HORA LUNS [ MARTES MERCORES XOVES VENRES
10:00- o
10:30 ORIENTACION A REALIDADE
10.30- )
11.30 TALLER TALLER DE AXUSTE TALLER TALLER ESTIMULACION
ESTIMULACION PERSOAL ESTIMULACION COGNITIVA
COGNITIVA COGNITIVA 3
TALLER DE COCINA E
REPOSTERIA
, (10:30-12:30)
) HABITOS PERSOAIS | TALLER HABILIDADES ,
11.30- EDUCACION DE | E PROMOCION DA CREATIVAS EDUCACION DE ADULTOS
12.30 ADULTOS SAUDE
FOMENTO DE ACTIVIDADES TALLER DE HABILIDADES ACTIVIDADES
12.30- HABILIDADES MUSICOTERAPIA | SOCIODEPORTIVAS PRELABORAIS SOCIODEPORTIVAS
13.30 SOCIAIS
13.30- XANTAR
14.30
14.30-  [DESCANSO
16.00
TALLER
HABILIDADES TALLER DE TALLER DE COSTURA
16.00- CREATIVAS COSTURA ASAMBLEA E/OU TEMPO LIBRE
17.00 TALLER DE
XARDINERIA
ACTIVIDADES ACTIVIDADES TALLER DE RELAXACION
17.00- SOCIODEPORTIVAS | SOCIODEPORTIVAS
17.45
18.00
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Saida Adegas

ACTIVIDADES
ESPECIAIS
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ACTIVIDADES
ESPECIAIS

Saida Pazo de Tor

Saida Fabrica
Daveiga

1 (daVeiga | .

|

T

T

—4-31

-

Saida Pazo de Tor ¢ :
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by |
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AREA PSICOLOXIA

Tipo de actuacion

2%

4% 2% 1%
8%

B Sesions individuais

Sesidns grupais de estimulacion cognitiva
® Sesidns grupais de axuste persoal
m Sesiéns grupais de habilidades prelaborais
B Atencion e orientacion &s familias
B Saidas

Outros

Acompafiamentos

A area de psicoloxia do centro € un servizo de atencion personalizada
que responde as necesidades da persoa usuaria e ao seu Programa de
Atencion Individualizada.

A través deste servizo lévanse a cabo sesions individuais e talleres

grupais que se materializan nas seguintes actuacions:

- Talleres individuais: estimulacion das funcions cognitivas,
atencion  psicoléxica, sesions de relaxacion  guiada,
desenvolvemento de recursos comunicacionais e sociais e
desenvolvemento de programas de modificacion de conducta.

- Talleres grupais: estimulacidn cognitiva, axuste persoal, taller de
habilidades prelaborais e desenvolvemento da cohesion grupal.
Tamén se realizaron moitas outras actividades como atencion e
orientacion as familias, coordinacion con outros profesionais tanto

do centro como externos e outras actividades diversas.

As actuacions levadas a cabo desde esta area estiveron enfocadas a

atender as necesidades psicoloxicas das persoas usuarias a través de

sesions individuais e grupais tratando de acadar todas as areas
relevantes para a persoa.

Mencionar que durante este ano tivo relevancia a atencion &

sintomatoloxia asociada ao estrés provocado pola pandemia.
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AREA COIDADORAS

Tipo de actuacion

A coidadora do centro leva a cabo a atencion
individual das necesidades de coidados béasicos
das persoas usuarias recollidas nos seus plans de
coidados e a supervisions dos procesos de
aprendizaxe individuais das ABVD.

A coidadora tamén leva a cabo o taller de
Habitos Persoais e Promocion da Saide no que
abordamos as distintas ABVD e AIVD: os
habitos saudables como a alimentacion, o aseo,
a autonomia persoal, etc.

Desde esta &rea desenvolvéronse actividades
para fortalecer a adquisicion de habitos da vida
diaria das persoas usuarias, asi como favorecer
habilidades e destrezas para o seu autocoidado.
Deste xeito promovemos que nun futuro logren
alcanzar a autonomia na realizacion de ditas
actividades, mellorando asi a sta calidade de

vida.

® Intervencions individuais dos plans de coidados B Sesidns grupais taller de habitos persoais e promocion da satde
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AREA DE MONITORAS

Tipo de actuacion

o 4% 6%
5% 5/’ 9

6% _

B Sesions grupais do taller de cocifia
Sesidns grupais do taller de costura
B Sesidns grupais do taller de habilidades creativas
m Sesions grupais educacion de adultos
B Sesidns grupais de orientacion a realidade
B Sesidns grupais actividades sociodeportivas
Sesions grupais relaxacion
Sesidns grupais habilidades sociais
Sesidns grupais musicoterapia
Sesién grupais xardineria

%

Nesta area desenvolvemos diversos talleres ocupacionais,
obradoiros e actividades coa finalidade de que as persoas
usuarias adquiran habilidades prelaborais, promovendo o
desenvolvemento persoal e favorecendo a sla participacion na
sociedade e no entorno.

A través da participacion nos distintos talleres as persoas
usuarias adquiren cofiecementos, rutinas e habitos que
favoreceran un aumento nas stas oportunidades na sociedade,
dotdndoos de experiencias de éxito que repercuten no
desenvolvemento dun autoconcepto positivo, fomentando as
slas capacidades. Todo isto redundara nunha mellora na sta
calidade de vida.

Boa parte do traballo realizado neste ano foi facilitar a
adaptacion das persoas usuarias ao centro, promovendo a
adquisicion de normas de conducta necesarias para a boa
convivencia no centro e na sociedade en xeral.

A hora do desefio das actividades tivemos en conta as
necesidades, intereses e destrezas das persoas usuarias,
tratando de adaptar os contidos ao nivel de cada unha sempre

na medida do posible.
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AREA TRABALLO

Tipo de actuacion

2%

H Informes e xestions
H Reuniéns Equipo

Xestions telef. Familia e coord. profesionais
B Entrevistas presenciais

= Acompafiamentos

SOCIAL

A presencia da figura do traballador social no
centro non € continua en canto a sOa
presencialidade no centro pero estd en contacto
coas profesionais de atencion directa do recurso,
coas familias e cos profesionais externos que
poidan estar traballando con algunha das persoas
usuarias.

O primeiro contacto soeo realizarse dentro desta
area ou compartido coa direccion do centro, no
que se informa, asesora e orienta a familias e

posibles persoas usuarias do centro.



VIVENDAS TUTELADAS

As Vivendas Tuteladas, Agora | e Il atbpanse moi preto
do Centro de Dia sendo un servizo complementario.
Este recurso esta aberto os 365 dias do ano sendo un

recurso destinado para persoas independentes que

precisen un apoio puntual ao longo do dia.



VIVENDAS TUTELADAS

Obxectivos

Xerals

Obxectivos

Especificos

OBXECTIVOS

\

Crear un entorno normalizado e integrado de
convivencia entre as persoas que conviven nas
vivendas.

Fomentar a autodeterminacion persoal e funcional de
persoas con discapacidade nun clima acolledor e
estimulante.

Desenrolar  actividades de  autonomia e\
desenvolvemento persoal.

Mellorar as actitudes de convivencia e integracion
social.

Organizar actividades de formacion e saidas
culturais.

Apoiar o0s proxectos de vida de cada persoa e a
capacidade de decision.

Fomentar a participacion en actividades de ocio e
tempo libre na comunidade.




VIVENDAS TUTELADAS

EQUIPO DE
PROFESIONAIS

~

Persoal Coidadoras.

- Que estan 8 horas ao dia os 365 dias do ano, unha
d Irecto coidadora por quenda.

~

Directora, psicéloga e traballador social.

PerSOal Como xa se dixo é un recurso complementario co do

Centro de Dia pero estes profesionais tefien unha serie de
horas destinadas a este recurso.

Indirecto




OCUPACION

O recurso dispén de 8 prazas, 7 publicas e 1 privada. Neste 2021 permaneceron case todo o
ano 5 usuarias no recurso todas elas mulleres, cerrando 0 ano con 4 persoas.




VOLUNTARIADO

Este ano 2021 non se tramitou ningunha alta neste campo, pero séguese a manter aberto
0 servizo no cal as persoas voluntarias prestan apoio as persoas con discapacidade,
colaboracion en actividades asociativas e apoio en saidas puntuais organizadas pola

Asociacion.

Tameén se debe destacar a colaboracion con Acadar que prestou asesoramento a persoas
con discapacidade, as suas familias e profesionais a través do servizo Dedaleira que

promove o asesoramento e informacion en materia de sexualidade e afectividade.



FORMACION CONTINUA

Durante o ano 2021 a entidade promoveu a mellora e capacitacion do equipo de

profesionais a través de diferentes accions de formacion continua.




COLABORACION CON
COGAMI

A través do Servizo de Intermediacion Laboral de COGAMI-LUGO realizaronse as
seguintes accions encamifiadas & insercion laboral de persoas con discapacidade na

Comarca Terra de Lemos:

ORIENTACIONS INSERCIONS NOVAS
INCORPORACIONS
BOLSA DE EMPREGO
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